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Кафе. За маленьким столиком сидят две подруги Таня и Лена.
Таня: Пойми, для начала тебе нужно полюбить себя! (ищет глазами официантку) Девушка!
Лена: Себя-то я люблю, мне бы ближних…
Таня: Вот когда себя полюбишь по-настоящему, тогда сможешь любить и ближних. «Полюби ближнего своего, как самого себя». Понимаешь? Т.е. сначала нужно себя полюбить. Себя! А потом уже, наполнившись этой любовью, ей делиться.
Лена задумалась.
Таня: Вот ты давно о себе заботилась? Когда ты последний раз мечтала? По-крупному? По-настоящему? До дрожи?... Что за обслуживание, где носит официантку? Девушка! 
К их столику подходит официантка.
Таня (не отрываясь от меню): У вас чизкейк свежий? 
Официантка: Да.
Таня: Точно? Прошлый раз был с прокисшим творогом. И латте большой. Без кофеина и с соевым молоком. Лен, тебе что?
Лена: Латте…с кофеином и молоком..коровьим.
Таня (Лене): Ты пьешь кофеин? Лен, он же приводит к зависимости, нужно избавляться…)(официантке) Ей такой же, как мне.
Официантка записывает заказ.
Официантка: Значит вам чизкейк, 2 латте без кофеина и с соевым молоком.
Таня (официантке): Да.
Официантка уходит.
Лена (уставше): Вот уже месяц как я мечтаю просто лечь и больше не вставать…до дрожи вот мечтаю. Понимаешь, все как-то навалилось, на работе завал, ремонт еще этот…
Таня: Ну для начала тебе нужно сменить работу.
Лена: Как сменить?
Таня: А ты что хочешь всю жизнь проработать сраным бухгалтером? Сидеть вот так с 9 до 5, работая на чужого дядю? Отдавать все свои силы и молодость на отчеты и балансы?
Лена: Ну почему сразу сраным? Нормальная работа….
Таня: Вот именно, что нормальная… Работа должна быть для души, что-то творческое, одухотворенное! Вот посмотри на меня. У меня проект «Полюби себя», куча подписчиков в Инстаграм, я записываю вебинары, езжу путешествовать. Понимаешь, жизнь должна быть яркой!
А ты так всю жизнь бухгалтером и просидишь, подумай, разве ты не достойна большего?
Лена: Но я больше ничего не умею…
Таня: Вот! Тебе нужно найти свое предназначение. Нужно снова научиться мечтать. Вот вспомни себя ребенком. Что ты любила и умела делать? Вспомни свои желания?
Лена: Я умела есть песок и варить суп из одуванчиков… 
Официантка приносит заказ. Лена благодарит. Таня фоткает его. Утыкается в телефон, напряженно водит по экрану. Не отвлекаясь от телефона, делает глоток кофе. Морщится. Зовет официантку.
Таня: Девушка!
Официантка возвращается. 
Официантка: Что-нибудь еще?
Таня: Вы мне принесли латте с обычным молоком, я просила с соевым.
Официантка (робко): В вашем латте соевое молоко.
Таня: Слушайте, я в состоянии отличить соевое молоко от обычного, переделайте.
Официантка: Хорошо.
Официантка уходит с кофе.
Таня: Никто не хочет работать… 
Официантка приносит новую чашку кофе.
Официантка: Извините, пожалуйста… 
Таня: Ага, извиняем. (Лене) Нет, таких нужно ставить на место. Поэтому у нас и бардак. Люди не хотят делать свою работу. И не смей оставлять ей чаевые. Ну какая может быть в душе гармония после этого?…Ладно, смотри…. 
Таня достает из сумочки книгу «Техника исполнения желаний».
Таня: Я прихватила книгу. Называется «Техника исполнения желаний». Тут все расписано. Понимаешь, мы притягиваем в свою жизнь то, над чем концентрируемся. Наши мысли материальны, это ученые, между прочим, доказали! Тебе нужно сделать плакат желаний. Главное все свои желания разместить по секторам. Вот, например, в секторе любви помести фотографию мужчину своей мечты. Только не сдерживай себя. Не думай, возможно это или нет. Например, красивого мужчину на яхте или в загородном доме. Заодно и яхту притянешь или дом.
Лена с интересом рассматривает книгу.
Лена: А ты уже притянула?
Таня: Мужика? Пока нет. Но плакат желаний работает. В секторе путешествий я разместила фотографии Греции. И что бы ты думала? Через пару дней моя клиентка предлагает мне путевку по смешной цене и …внимание…именно в Грецию!
Лена: Прикольно!
Звонит телефон. Лена отвечает.
Лена: Да, да, приезжай к кафе «Ноктюрн», да, через полчаса.
Таня: Это кто?
Лена: Это? Костик. Друг. Отвезет меня в магазин, поможет обои выбрать.
Таня: Друг? Оо. А кто он вообще? Чем занимается?
Лена: Инженер в нашей фирме.
Таня морщится.
Лена: Ну… ему скоро ведущего дадут… 
Таня:  Лена, может он, конечно, хороший человек и друг, но инженер – это человек без перспектив, он никуда не стремится, не рискует, не ставит глобальных целей. Это человек без мечты. Не прогоняй, конечно, пусть помогает, заботится…Но… делай коллаж! Только отпусти себя. Позволь себе все, что захочется. Понимаешь, нас же всю жизнь ограничивали. Нам запрещали мечтать, нас заставляли делать то, что нужно, а не то, что хочется. Общество хочет сделать нас рабами. Так проще нами управлять.
Лена: Кому?
Таня: Лена, обществу! Системе! Вот тебе визитка моей подруги. Мы вместе проходили курс по раскрытию предназначения. 
Лена: О! И какое у нее предназначение?
Таня: Исправление родовых программ. Мы же все запрограммированы…
Лена: Чтобы нами легче было управлять? 
Таня: Вот именно! (официантке) Можно счет?
Лена: Не знаю, странно как-то это все…
Таня: Странно, что ты живешь в маленькой квартире с мамой пенсионеркой. Вот, что странно. Ты вот куда в отпуск ездила в последний раз? А мама твоя? Что она вообще кроме работы в роддоме и маленькой пенсии видела?
Официантка приносит счет. 
Таня: Лен, мы же с тобой за одной партой 11 лет просидели. Я просто хочу, чтобы ты была счастливой. Ты думаешь мы случайно в этом кафе встретились? Это вселенная тебе дает шанс…
Девушки положили деньги. Таня забрала чаевые, вернула Лене.
Таня: Выбесила …
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Таня и Лена выходят на улицу. Возле входа в кафе к ним подходит плохо одетый мужчина.
Таня (Лене): На перемены в жизни тебе нужна энергия! Правильное питание, никакого сахара, мучного, кофеина, йога, медитация...Я вот уже не представляю свою жизнь без медитации, йоги. И знаешь, я стала более осознанной, спокойной…
Мужчина: Девушки-красавицы, с весной вас! Может, подадите на хлебушек инвалиду, Христа ради!
Лена лезет за кошельком. Таня с силой тянет ее за рукав и оттягивает Лену в сторону. 
Таня: Что ты делаешь?
Лена: Хочу помочь.
Таня: Ты только поощряешь его лень и нежелание работать. Посмотри на него!.Еще и Христа приплел.
Лена: Но вдруг…
Таня: Вдруг в этой жизни ничего не бывает. Пойми, все работает по принципу закона притяжения. Он сам притянул себе такую жизнь. А тебе вообще нельзя смотреть в его сторону, иначе ты будешь концентрироваться на неудаче. И притянешь ее в свою жизнь. 
Таня легким движением поправляет прическу, смеется..
Таня: Смотри лучше на таких красивых и успешных, как я.
Лена: А как же сострадание?
Таня: А ты вдумайся в смысл этого слова. Со-страдание. Совместное страдание. Ты хочешь страдать? Лично я предпочитаю жить в кайф.
 Таня целует Лену в щеку. 
Таня: Ну, чао!
Таня убегает.
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Лена проходит к остановке недалеко от кафе. В киоске продаются журналы. Лена с интересом их рассматривает. Сзади ее хватает Костя. 
Костя: Привет! 
Лена: Привет, ты меня напугал!
Костя: Как дела? (увидел книгу в Лениных руках) Что за книга? 
Лена: Еще не читала, подруга дала….
Костя: Автобуса что-то нет, может, купить тебе кофе или чай?
Лена: Слушай, Кость, а какой ты видишь свою жизнь через пять лет?
Костя: Хм, ну я как-то не думал так глобально..
Лена: А ты подумай, ну вот отпусти себя, о чем ты мечтаешь?
Костя: Ну баню нужно отцу сделать…
Лена: А еще?
Костя: Машину купить..жениться..
Лена: Это понятно, а что-то более высокое?
Костя: Крышу починить еще…
Лена: Ясно, купи мне чай, пожалуйста, Кость..зеленый.
Костя: Сейчас, ой наш автобус..поехали!
Лена и Костя садятся в автобус.
4
Лена входит в квартиру со связкой обоев. Работает телевизор. Она заглядывает в комнату, мама вяжет. Лена бросает обои в коридоре. 
Мама: Лен, ты?
Лена: Ага!
Мама: Там суп в холодильнике, бери..
Лена: Спасибо, я поужинала… 
Мама: Лен, я сегодня мастера вызывала, холодильник потек что-то…взяла с отложенных на зимние сапоги..но я скоро пенсию получу, верну, хорошо?
Лена берет со столика охапку журналов и идет в комнату. 
Мама: Лен?
Лена включает легкую музыку. Берет ножницы, ватман, клей. Усаживается на пол и режет журналы. Лена вешает коллаж на стену. На нем яркие фотографии: Венеция, большой дом, английский язык, танго, рисование, творчество. В секторе любви фото бородатого мужчины в кожаной куртке на мотоцикле. Его обнимает сидящая позади блондинка с чуть приоткрытым ртом. Лена рисует стрелочку к голове блондинки и пишет жирным маркером, повторяя написанное вслух...
Лена: «Это я»
Думает и дописывает чуть ниже:
Лена: «Любящая и любимая»
Лена делает несколько шагов назад.
Лена: Ну здравствуй, моя новая, яркая жизнь!
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Лена на кухне делает смузи из сельдерея и яблок. Пьет его, звонит по мобильному.
Лена: Тань, привет, не представляешь, я его встретила! Как кого? Мужчину с плаката! Да! Мысли материальны, это точно!. Задел меня на пешеходном переходе. Он на мотоцикле ехал.
(смотрит на плакат)
Да (смеется)… как в фильме “Ешь. Молись. Люби”». В качестве компенсации позвал меня на свидание. Ты не поверишь, у нас ним полное совпадение. Он тоже любит фильмы Дэвида Линча и стихи Бродского. Я так счастлива! А ты как? Что, пока не встретила? Грустно? Ну, может, тебе нужно попробовать более глубокие медитации, помнишь ты меня учила представить, будто бы через тебя плывет «тихий ручеек» и с ним уплывают все твои проблемы….
На кухню заходит мама.
Мама: Лен, кашу бы съела…худая какая стала на этой траве. 
Лена: Лан, все пока, увидимся! (маме)…Мамочка, я не худая – а стройная. 
Мама: Ленка, на выходные сможем на дачу съездить? Теть Катя гортензии принесла, нужно высадить, пока погода… 
Лена: Мам, может ты сама съездишь?… Олег просто позвал меня на выставку…Не обидишься? (целует маму в щеку)
Мама: Ладно..а спальню-то когда доклеем? Может, твой Олег поможет?
Лена: Мама, ну что значит Олег поможет…мне неудобно его просить, почему человек должен жертвовать своим временем ради нас?
Мама: Так он же жених твой. Отец твой, царствие ему Небесное, после первого танца со мной ездил к нам в деревню картошку копать… 
Лена: Во-первых, не жених. Олег считает, что брак в наше время – это пережиток. Сейчас человеку не нужно объединяться в пару, чтобы преодолевать экономические и социальные проблемы. Мам, понимаешь, сейчас все по-другому, можно быть свободными и просто наслаждаться обществом друг друга.
Мама крестится.
Мама: Господи, помилуй. Это что же, открыто во грехе жить? На глазах у людей и Бога? А деток как растить? 
Лена: Мам, не начинай. Мы вообще пока о детях не думаем. Чтобы детям что-то дать, нужно сначала обрести себя. 
Мама: А что про них думать, рожать надо! А Бог поможет. Чем твой Олег занимается, кстати, я так и не поняла? 
Лена: Ну я же тебе уже говорила. Он – коуч. Помогает людям обрести успех, замотивировать их на результат, нащупать амбиции. Ладно, я побежала у меня йога.
Лена уходит. Мама вытирает посуду.
Мама: Ко-уч…слово-то какое странное. А душа ведь питается не коучем этим, а любовью.
Мама уходит к себе.
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Лена выходит из дома. Ее догоняет Костя.
Костя: Привет, ты чего на звонки не отвечаешь?
Лена: Ой, Кость, прости, все так завертелось….Совершенно нет времени. 
Костя: Может, в кино на выходные?
Лена: У меня уже планы, Кость…
Костя: Ну ладно..
Лена: О, слушай, хотела тебе как раз дать почитать ( достает из сумочки книгу «Техника исполнения желаний»). Очень советую, твоя жизнь кардинально изменится!
Костя: Да не хочу я менять свою жизнь! Меня все устраивает..
Лена: В этом-то все и дело, Кость, ты просто не понимаешь, что ты способен на большее, ты еще не раскрыл свой потенциал. А жизнь должна быть яркой! Необыкновенной! Ты должен начать визуализировать свои мечты, отпустить себя, почувствовать свою связь с космосом, настроиться на его вибрации...(Слышит звук мотора мотоцикла). Ой все, Костик, это за мной, я побежала…Чао! (целует его в щеку).
Костик смотрит ей в след. Берет в руки книгу, рассматривает ее, усмехается, берет с собой. 
7. 
Лена у себя в комнате. Просыпается. Вяло сползает на коврик для йоги. Делает пару асан. За стеной слышен звук дрели.
Лена: Сегодня я выбираю быть спокойной, счастливой, радостной.
Звук дрели становится сильнее.
Лена: Я и только я решаю, что впускать в свою жизнь. Я управляю своим днем.
Звук дрели не слышен. Лена улыбается.
Лена: Я управляю своим днем и своей жизнью! Я хозяйка своей судьбы!
Снова звучит дрель. Лена кидает подушку в стену. Встает, смотрит на плакат желаний. 
Лена (вялым голосом): Привет, моя новая яркая жизнь.
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Лена с Олегом сидят на лавочке в парке, в руках стаканчики с чаем.
Олег: У тебя все в порядке? Ты выглядишь уставшей, медитировала сегодня?
Лена: Слушай, я как раз хотела с тобой поговорить. Я немного запуталась. Не понимаю, что мне делать дальше…
Олег: Тебе просто нужно взять жизнь в свои руки. Прописать планы на будущие 5 лет, на год, на каждый день. Ты должна каждый день встречать заряженная на успех, понимаешь?
Лена: Понимаю, но я не уверена, что это все мне подходит… 
Олег: В смысле? Это подходит абсолютно всем. Все хотят быть успешными, разве нет?
Лена: Не знаю, все как-то стало портиться, с мамой и вообще…
Олег: Слушай, у меня есть идея….
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Лена стоит у зеркала. Красит губы, делает прическу. Слушает аффирмации: cегодня меня ждет прекрасный день. Я излучаю любовь, я притягиваю удачу…Выходит в коридор. Ей навстречу выходит мама.
Мама: Ты куда?
Лена: У меня ужин с Олегом…
Лена идет к двери, оборачивается, говорит маме.
Лена: Мам, я хотела тебе сказать, только ты не волнуйся…я еду в Индию…
Мама: Как в Индию? Когда?
Лена: Через две недели…на полгода.
Мама: Как на полгода? А как же работа?
Лена: Я уволилась. Буду искать свой путь.
Мама: В Индии?
Лена: Да.
Мама: Господи помилуй! Но там же болезни, антисанитария….
Лена: Мам, я все решила, я должна жить своей жизнью..прости…
Мама: Так живи! Зачем в Индию ехать? 
Лене звонит телефон. Она берет трубку. 
Лена: Заболел? Что-то серьезное? О, ну поправляйся тогда….Нет, все в порядке, …не буду скучать, дома кино посмотрю…
Мама: Это Олег тебя надоумил? Ты с ним едешь?
Лена: Да, с ним! Мама, я не собираюсь жить такой серой жизнью как ты! Что вообще ты видела? Дачу, ремонт, копеечную зарплату? …Я так не хочу! Я хочу быть счастливой!
Лена хлопает дверью и уходит.
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Лена идет по улице. Натыкается на женщину в толпе.
Женщина: Ты что в облаках витаешь?
Лена: Извините..
Лена видит мотоцикл на стоянке возле кафе. Она удивлена. Заходит в кафе. Видит за столиком парочку. Олег сидит к ней лицом. Напротив него - блондинка. На столике лежит букет роз и шлем. Олег держит блондинку за руку. Лена идет к столику. За столиком с Олегом - Таня. 
Лена: Таня? Что ты..что здесь происходит?
Олег встает, целует Лену в щечку. Лена отстраняется.
Лена: Я вижу тебе уже лучше?
Олег: Дааа…А вы знакомы? 
Таня: Знакомы, ага…
Таня достает сигареты, закуривает.
Олег: Тань, ты же бросила?...Лен, я как раз хотел тебе позвонить, я рассказывал Тане про поездку в Индию, она с радостью составит нам компанию. Ты же не будешь против?
Лена: Что? Я думала….ладно, я пойду, рада была встрече.
Олег: Все в порядке?
Лена: Да, детокс, наверное….
Лена быстро уходит. Олег догоняет ее.
Олег: Лен, подожди..Я чувствую какую-то недоговоренность…давай ты не будешь держать это в себе.
Лена: Как это все вообще понимать?
Олег: Ну мы же с тобой свободные люди, мне нравишься не только ты, это нормально. Ты же не будешь вести себя как эгоистка и ревновать меня?
Лена: Что? Эгоистка?
Олег: Ну да, или ты считаешь, что у человека может быть только один партнер? 
Лена: Да, я так считаю, именно так!
Олег: Ты сейчас говоришь из энергии дефицита. А нужно жить в энергии изобилия. Ни в чем себя искусственно не ограничивать, следовать всем своим желаниям..
Лена: Это какой-то бред..нет, нет…это все чушь! 
Олег: Лен, твое сознание еще пока просто очень зашорено. Вот в Индии ты сможешь, наконец, очиститься, понять себя. 
Лена: Олег, нет..это все не для меня…вообще все… я больше не хочу. У меня больше нет работы, я поругалась с мамой, у меня нет…нет больше парня….и гармонии обещанной нет!
Лена уходит прочь.
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Лена заходит в дом. В слезах бежит в свою комнату. Срывает плакат желаний, яростно его рвет. В изнеможении садится на пол. В комнату тихонько заходит мама с рюкзаком в руках. 
Мама: Я рюкзак твой постирала для Индии.. Ты хоть писать мне будешь?
Лена: Я никуда не еду…
Мама: Не едешь? Почему?
Лена: Потому что там грязь и антисанитария. 
Мама: Доча, все в порядке? 
Лена: Теперь да. 
Мама, после недолгого молчания.
Мама: И что ты собираешься делать?
Лена: Для начала доделаем ремонт, а летом рванем с тобой в Турцию, хочешь?
Мама: Нет. Я бы на воды хотела, в Ессентуки. Тетя Катя была там прошлым летом …понравилось.
Лена: Значит, поедем в Ессентуки.
Лене звонит телефон. Она берет трубку. 
Лена: Костя, привет..Книгу отдать? Какую книгу?...Аа, оставь себе. Не понравилась? Хм…ладно, завтра в 7? Свободна….Теперь я свободна. 

Лена встает, включает музыку. Берет веник и начинает подметать обрывки бумаги. Мама помогает ей.

Конец.

